
茅ヶ崎をもっと楽しく！

@ サザンビーチカフェ @southernbeachcafe



S O U T H E R N  B E A C H  C A F E A T H L E I S U R E

Instructor HARU
全米ヨガアライアンス RYT200 TTC 修了
ヴァイクンタヨガ TTC 修了
大手ホットヨガスタジオにて 4 年間勤務。その後フリーと
なり福岡を中心に数多くのスタジオでインストラクターを
務める。現在はサザンビーチカフェの朝の顔として多くの
お客様から支持を頂く人気スタッフ。

tel:0467-82-4445

@southernbeachcafe茅ヶ崎をもっと楽しく！

MOONLIGHT
YOGA

10.7 < Sat >   19:00-20:00

月灯りとランタンが
照らす夜

SUNSET YOGA
9.23 < Sat >   17:00-18:00

夕日と潮風に包まれて
リラックス

MORNING YOGA
9.9 < Sat >   7:00-8:00

朝日を浴びながら
カラダが目覚めていく

サザンビーチカフェが提案する海を感じるライフスタイル

Yoga Time 時間

[Morning yoga] 7:00-8:00
[Sunset yoga] 17:00-18:00
[Moonlight yoga] 19:00-20:00

当日は開始 15 分前に当店入口に動きやすい服装でお越し
ください。 悪天候による開催・延期の情報は前日の夕方
までに Facebook、Instagram でお知らせします。

What to bring 持ち物

大きめのタオル or ヨガマット、
フェイスタオル、お水など

Lesson and Drink 料金

各会 お一人様 ￥1500 tax included

ヨガレッスン + お好きなワンドリンク（アルコール可）

[Morning yoga] [Sunset yoga]

ヨガレッスン + 腕に巻く光るリング
+ ブルームーンビール or オリジナルレモネード

[Moonlight yoga]

2017. 9.  9 （土）
2017. 9.23 （土）
2017. 10.7 （土）


